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Introduction



https://www.greenit.fr/etude-empreinte-environnementale-du-numerique-mondial/ (2019) 

➢ https://greenit.eco/wp-content/uploads/2025/02/greenit-etudemonde2025-20250211.pdf (2025)
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https://infos.ademe.fr/magazine-janvier-2025/numerique-quel-impact-environnemental-en-2022/ 
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Définitions

• Numérique écoresponsable : par une démarche d’amélioration continue, il vise 
à réduire les effets négatifs et accélérer les effets positifs du numérique sur 
l’environnement

• Numérique responsable : il englobe le périmètre du numérique écoresponsable 
et y ajoute les dimensions de l’éthique, du respect des données personnelles, de 
l’inclusion et de la durabilité

• Sobriété numérique : dans le cadre d’une réflexion individuelle et collective, elle 
vise à questionner le besoin et l’usage des produits et services numériques dans 
un objectif d’équité et d’intérêt général

Source : « Beaucoup de verrous, peu de leviers ! Sobriété numérique : le cas est grave mais pas 
désespéré » F. Berthoud, L. Lefèvre et M. Olivi, JRES 2024

➢ Voir aussi les définitions de F. Flipo et J. Combaz, « Le numérique face à ses responsabilités planétaires 
– un état des lieux », Techniques de l’ingénieur, fiche AG126, 2024

➢ F. Flipo, « L’impératif de la sobriété numérique », Cahiers Droit, Sciences & Technologies 13 | 2021, 
http://journals.openedition.org/cdst/4182 

➢ P. Y Longaretti et F. Berthoud, « Le numérique, espoir pour la transition écologique ? », L’économie 
politique, 90, 2021/2 : https://hal.science/hal-03233585/document 

https://2024.jres.org/programme#modal-119
https://www.techniques-ingenieur.fr/base-documentaire/innovation-th10/ingenierie-et-responsabilites-42598210/le-numerique-face-a-ses-responsabilites-planetaires-ag126/
http://journals.openedition.org/cdst/4182
https://hal.science/hal-03233585/document
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Contexte



Les limites planétaires et leur 
dépassement… en 2026

Source
Commissariat général au développement 
durable 2025

Voir
Richardson, K. et alii. (2023). Earth beyond 
six of nine planetary boundaries. Science 
Advances, 9(37), eadh2458.
https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458

Planetary Boundaries Science (PBScience) 
Lab
Stockholm Resilience Center

https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/article/limites-planetaires
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/article/limites-planetaires
https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458
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La soutenabilité sous forme de donut

Doughnut Economics, 
Kate Raworth (2015) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Economie_du_Donut.svg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Economie_du_Donut.svg


GreenComp, le cadre européen des 
compétences en matière de durabilité

GreenComp (2022)

https://op.europa.eu/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1


The Shift project, Pour une 
sobriété numérique, 2018

Déployer la sobriété 
numérique, 2020

ARCEP, Pour un numérique 

soutenable, 2020

ADEME-ARCEP, Evaluation de 

l’impact environnemental du 

numérique en France et 

Analyse prospective, 2023

Le numérique, sujet émergent

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf
https://theshiftproject.org/article/deployer-la-sobriete-numerique-rapport-shift/
https://theshiftproject.org/article/deployer-la-sobriete-numerique-rapport-shift/
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-pour-un-numerique-soutenable_dec2020.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-pour-un-numerique-soutenable_dec2020.pdf
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https://institutnr.org/
https://www.greenit.fr/a-propos/
https://negaoctet.org/
https://altimpact.fr/
https://theshiftproject.org/


Du côté de l’ESR

Couverture Arabesques N°109

Journal Enseigner les enjeux de la transition socio-
écologique dans l’enseignement supérieur 

https://labos1point5.org/
https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://www.amue.fr/fileadmin/amue/systeme-information/documents-publications/la-collection-numerique/N12_Numerique-responsable_decembre2020.pdf
https://www.amue.fr/fileadmin/amue/systeme-information/documents-publications/la-collection-numerique/amue-collection-numerique_n__29.pdf
https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3365
https://jeeses.org/issue/view/6
https://jeeses.org/issue/view/6
https://jeeses.org/issue/view/6
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
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➢ Plan Climat, biodiversité et transition écologique de l’ESR (novembre 2022)
➢ Loi « Climat et résilience » du 22 août 2021 qui inscrit un complément au 

Code de la recherche (article L.111-6)

Plan Climat, biodiversité et transition 
écologique dans l’ESR (2022)

• Sensibilisation et formation à la Transition Écologique 
pour un Développement Soutenable (TEDS)

• Production de connaissances et d’innovations 
porteuses de solutions

• Promotion de l’expertise scientifique 
• Renforcement du partage des avancées scientifiques 
• Engagement actif dans la transition bas carbone et la 

réduction de l’impact environnemental

https://services.dgesip.fr/fichiers/Plan_climat_MESR_4.pdf
https://services.dgesip.fr/fichiers/Plan_climat_MESR_4.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043975034?dateVersion=12%2F05%2F2026&amp;fonds=CODE&amp;isAdvancedResult=false&amp;page=1&amp;pageSize=25&amp;query=L+111-6&amp;searchField=ALL&amp;searchProximity=&amp;searchType=ALL&amp;typePagination=DEFAUT&amp;typeRecherche=date
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043975034?dateVersion=12%2F05%2F2026&amp;fonds=CODE&amp;isAdvancedResult=false&amp;page=1&amp;pageSize=25&amp;query=L+111-6&amp;searchField=ALL&amp;searchProximity=&amp;searchType=ALL&amp;typePagination=DEFAUT&amp;typeRecherche=date
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043975034?dateVersion=12%2F05%2F2026&amp;fonds=CODE&amp;isAdvancedResult=false&amp;page=1&amp;pageSize=25&amp;query=L+111-6&amp;searchField=ALL&amp;searchProximity=&amp;searchType=ALL&amp;typePagination=DEFAUT&amp;typeRecherche=date
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Avis du COMETS « Intégrer les enjeux 
environnementaux à la conduite de la recherche -
Une responsabilité éthique »  (décembre 2022)

Avis 2022-43 du COMETS (2022)

1) Prendre en compte la question environnementale dans l’éthique de la recherche 

(empreinte des activités mais aussi des sujets de recherche)

2) Développer les espaces de discussion sur cette responsabilité

3) Mettre en place un cadre théorique partagé (mesure des impacts)

4) Encourager la formation et la sensibilisation de tous les acteurs

➢ Voir aussi Avis 15 – Ethique en commun (Inrae, Cirad, Ifremer, IRD) : Quels droits et devoirs 
pour les scientifiques et leurs institutions face à l'urgence environnementale ? (octobre 2023)
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https://www.ethique-en-commun.org/Nos-avis/Avis-N-15-Quels-droits-et-devoirs-pour-les-scientifiques-et-leurs-institutions-face-a-l-urgence-environnementale


Schéma directeur DDRS du CNRS (2025)

https://www.cnrs.fr/sites/default/files/news/2025-02/_Schema_Directeur_Maquette_V9.pdf 

https://www.cnrs.fr/sites/default/files/news/2025-02/_Schema_Directeur_Maquette_V9.pdf
https://www.cnrs.fr/sites/default/files/news/2025-02/_Schema_Directeur_Maquette_V9.pdf
https://www.cnrs.fr/sites/default/files/news/2025-02/_Schema_Directeur_Maquette_V9.pdf


Un enjeu de 
souveraineté

• Actions de la DiNum : plan 
interministériel de réduction des 
dépendances extra-européennes 
(séminaire interministériel - avril 2026)

• Numérique Responsable, un levier 
stratégique de la souveraineté 
numérique en France et en Europe, 
étude de GreenIT, avril 2026

https://www.numerique.gouv.fr/sinformer/espace-presse/souverainete-numerique-reduction-dependances-extra-europeennes/
https://www.numerique.gouv.fr/sinformer/espace-presse/souverainete-numerique-reduction-dependances-extra-europeennes/
https://www.numerique.gouv.fr/sinformer/espace-presse/souverainete-numerique-reduction-dependances-extra-europeennes/
https://www.greenit.fr/souverainete-numerique-responsable/
https://www.greenit.fr/souverainete-numerique-responsable/
https://www.greenit.fr/souverainete-numerique-responsable/
https://www.greenit.fr/souverainete-numerique-responsable/


En pratique



Bonnes pratiques Numérique responsable pour les organisations (février 2022)

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/bonnes-pratiques/


Le référentiel GreenData OpenData France (2022)

https://opendatafrance.gitbook.io/greendata-pour-un-impact-maitrise-des-donnees/greendata/livrables-greendata
https://opendatafrance.gitbook.io/greendata-pour-un-impact-maitrise-des-donnees/greendata/livrables-greendata


Le programme AltImpact

https://altimpact.fr/bonnes-pratiques/?f-domain%5B%5D=55&f-domain%5B%5D=75
https://altimpact.fr/bonnes-pratiques/?f-domain%5B%5D=55&f-domain%5B%5D=75


https://club.greenit.fr/doc/2022-06-GREENIT-Referentiel_maturite-v3.pdf 
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https://club.greenit.fr/doc/2022-06-GREENIT-Referentiel_maturite-v3.pdf


Priorités dans l’ESR

• Agir sur le matériel, sa durée de vie, son optimisation, son utilisation, sa quantité, 
réparer, agir sur les déchets, recycler, penser cycle de vie...

• Agir sur les données, en limiter la collecte, le stockage, la taille, l’exploitation 
mercantile...

• Agir sur les logiciels (et les services numériques) par de l’écoconception, de 
l’optimisation, choisir de l’open source, ne développer que le nécessaire, les faire 
vivre longtemps, les créer frugaux.

• Agir sur les usages : se recentrer sur les fonctions essentielles, arrêter les 
fonctionnalités trop consommatrices ou superflues, freiner le tout numérique 
quand ce n’est pas crucial, ralentir pour intégrer les impacts sociétaux...

Source : Sobriétés et pistes d’actions, David Rongeat (Pôle Stratégie et Transformation 
numérique, Amue) Urgence sur les sobriétés numériques #29, 2023 

➢ Les 5 R de la sobriété numérique : refuser, réduire, réutiliser, réparer, recycler

https://www.amue.fr/fileadmin/amue/systeme-information/documents-publications/la-collection-numerique/amue-collection-numerique_n__29.pdf#page=2.06


Matériel / Infrastructures

- Minimisation des coûts de 
matériel

- Gestion intelligente des flux de 
données

- Bonne distance physique
- Systèmes d’archivage passif
- Stockage hors ligne

Dans la recherche / sur les données

Sources 
• « Agir sur les données de la recherche », Ecoinfo
• « Les impacts environnementaux et sociétaux des données : un défi pour l'avenir », JRES 2022
• « La science ouverte à l’épreuve de la sobriété », Arabesques 2023

Usages

- Sobriété dans les usages
- Utilisation des formats et des 

logiciels libres
- Science ouverte 
- Principes FAIR

https://ecoinfo.cnrs.fr/2021/03/01/agir-sur-les-donnees/
https://hal.science/hal-03702208/document
https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3418


Dans la recherche 
/ sur le code

« Je code : les bonnes 
pratiques en éco-
conception de service 
numérique à destination 
des développeurs de 
logiciels ». 2022, pp.1-
19. ⟨hal-03009741v5⟩
+ Poster 2022

https://hal.science/hal-03009741v5
https://hal.science/hal-03009741v5
https://hal.science/hal-03009741v5
https://hal.science/hal-03009741v5
https://hal.science/hal-03009741v5
https://cnrs.hal.science/ECOINFO/hal-04808237v1


Dans la recherche / humanités numériques

Digital Humanities and the Climate Crisis. A manifesto (2020)

• Digital Humanities Climate Coalition Toolkit

A Researcher Guide to Writing a Climate Justice                         
Oriented Data Management Plan (2022) : 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6451498

• Dossier Sobriété numérique,                                               
Humanités numériques 11, 2025

https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://dhc-barnard.github.io/envdh/
https://sas-dhrh.github.io/dhcc-toolkit/
https://sas-dhrh.github.io/dhcc-toolkit/
https://sas-dhrh.github.io/dhcc-toolkit/
https://sas-dhrh.github.io/dhcc-toolkit/
https://sas-dhrh.github.io/dhcc-toolkit/
https://doi.org/10.5281/zenodo.6451498
https://journals.openedition.org/revuehn/4304
https://journals.openedition.org/revuehn/4304


Le serment d’Hippocrate du data scientist

https://dataforgood.fr/hippocrate/#la-charte (Archive) 

https://web.archive.org/web/20240716130911/https:/dataforgood.fr/hippocrate/#la-charte


Dans la recherche / IA Gen

• Sobriété numérique : 
• questionner l’utilité d’un projet/usage, 

• estimer les impacts, 

• évaluer la finalité, 

• restreindre les cas d’usages aux finalités souhaitées

• Opportunités de réduction liées à la technique :
• Méthodologie d’entraînement et de validation des modèles

• Efficacité et impact des infrastructures

• Réduction de l’impact dans l’utilisation

• Sensibilisation aux enjeux (directions, agents)

https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative

➢ Voir aussi : https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-
course-a-lia/

➢ Journée d’étude AtEcoPol : Face à l’IAG dans l’ESR, 18 juin 2026 (à la suite de leur manifeste)
 

https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://dataforgood.fr/projets/livre-blanc-de-l-ia-generative
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://bonpote.com/intelligence-artificielle-le-vrai-cout-environnemental-de-la-course-a-lia/
https://atecopol.hypotheses.org/15056
https://atecopol.hypotheses.org/13082


https://genai-impact.org/ 

https://codecarbon.io/ 

Déployé sur ComparIA : 
https://www.comparia.beta.gouv.fr/ 

AFNOR : Référentiel général pour l'IA frugale - Mesurer et réduire l'impact 
environnemental de l’IA (juin 2024)

https://genai-impact.org/
https://genai-impact.org/
https://genai-impact.org/
https://codecarbon.io/
https://www.comparia.beta.gouv.fr/
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En bibliothèque

• Limiter l’empreinte carbone des services / sites 

• Choisir des outils mieux proportionnés aux besoins, mais                                                   
pas forcément gratuits

• Limiter le recours à des services tiers

• Favoriser le remploi du matériel informatique

• Utiliser des logiciels libres 

• Sensibiliser et accompagner les usagers

Source : T. Fourmeux, « La sobriété numérique : quelles actions pour les bibliothèques ? », 
Arabesques, 109 | 2023, URL : https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3423
➢ Voir aussi Culture et recherche 146, p. 61-69
➢ ABF, Bibliothèques vertes : https://bib.vertes.abf.asso.fr/

Par exemple : https://bib.vertes.abf.asso.fr/digital-cleanup-day-bibliotheques/  
➢ R. Bürki (dir.), Engager les bibliothèques dans la transition écologique, Lyon, 2023
➢ Journée d’étude Médiadix : Double injonction ou vraie convergence ? Les bibliothèques 

entre transition écologique et numérique ? Juin 2025

https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3423
https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3423
https://publications-prairial.fr/arabesques/index.php?id=3423
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/enseignement-superieur-et-recherche/La-revue-Culture-et-Recherche/urgence-ecologique-la-recherche-a-l-epreuve
https://bib.vertes.abf.asso.fr/
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Référentiels



Sobriété numérique (2024)

« Référentiel de compétences socles pour tous, en milieu professionnel »

1. Situer les impacts du numérique dans une approche systémique

2. Estimer les impacts environnementaux de ses activités de travail

3. Repenser les usages et identifier les actions de sobriété numérique

4. Agir en tant que professionnel pour les collectifs

5. S’outiller pour pérenniser ses actions en faveur de la sobriété 
numérique

➢ https://inria.hal.science/hal-04752687v1

https://altimpact.fr/
https://inria.hal.science/hal-04752687v1
https://inria.hal.science/hal-04752687v1
https://inria.hal.science/hal-04752687v1
https://inria.hal.science/hal-04752687v1


Numérique écoresponsable 
(2020)

« Référentiel à destination de formations en informatique ou d’autres 
filières incluant des cours d’informatique »

1. Introduction

2. Comprendre : Contexte

3. Comprendre : Impacts environnementaux

4. Agir : Mesurer les impacts 

5. Agir : vers un numérique écoresponsable

6. Quelques acteurs du numérique écoresponsable

➢ https://hal.science/hal-02954188v1 

https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://hal.science/hal-02954188v1
https://hal.science/hal-02954188v1
https://hal.science/hal-02954188v1
https://hal.science/hal-02954188v1


Data science responsable et de 
confiance (2023)

• Section 1 - Protéger les données personnelles ou confidentielles

• Section 2 - Prévenir les biais, élaborer des modèles non discriminatoires

• Section 3 - Évaluer la performance de manière rigoureuse

• Section 4 - Assurer la reproductibilité des modèles et en établir la chaîne 
de responsabilité

• Section 5 - Utiliser des modèles en confiance et de manière responsable

• Section 6 - Anticiper, suivre et minimiser les externalités négatives de 
l'activité data science

➢ https://github.com/LabeliaLabs/referentiel-evaluation-
dsrc/blob/master/referentiel_evaluation.md 

https://github.com/LabeliaLabs/referentiel-evaluation-dsrc/blob/master/referentiel_evaluation.md
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Ecoconception des 
services numériques (2024)

• Stratégie

• Spécifications

• Architecture

• Expérience et interface utilisateur (UX/UI)

• Front end

• Back end

• Hébergement

• Algorithmie

➢ https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-
communiques/detail/n/environnement-rgesn-170524.html 

Voir aussi Ecoconcevoir des contenus web : Guide et référentiel de la Sobriété éditoriale

https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/environnement-rgesn-170524.html
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https://communication-responsable.ademe.fr/ecoconcevoir-ses-contenus-web-guide-et-referentiel-de-la-sobriete-editoriale
https://communication-responsable.ademe.fr/ecoconcevoir-ses-contenus-web-guide-et-referentiel-de-la-sobriete-editoriale


Pix : les compétences en 
numérique responsable (2025)

• Enjeux environnementaux

• Situer les impacts du numérique sur l'environnement

• Agir pour la sobriété numérique en tant qu’individu

• Agir pour la sobriété numérique dans une organisation

• Enjeux sociaux et sociétaux

• Situer les enjeux éthiques liés au numérique

• Situer les risques sociaux et sociétaux liés au numérique

• Adopter une posture de citoyen numérique

• Adopter une posture éthique dans une organisation

• Enjeux économiques

• Situer les enjeux économiques du numérique

• Agir en consommateur citoyen éclairé

• Agir en professionnel éclairé pour concevoir des services durables

• Approche systémique

• Appréhender une approche systémique du secteur numérique

• Adopter une approche systémique des usages numériques

➢ https://pix.fr/numerique-responsable 

https://pix.fr/numerique-responsable
https://pix.fr/numerique-responsable
https://pix.fr/numerique-responsable
https://pix.fr/numerique-responsable


➢ Éthique et intégrité 
scientifiques



Conclusion



Un enjeu collectif

Institutions : Etat, DiNum, Ademe

Établissement : universités, organismes de recherche, CNRS

Services informatiques ou numériques internes

Référent.e sobriété numérique / RSE

Associations, think tanks : GreenIT, The Shift Project

Collectifs de recherche : Centre Informatique et Société, EcoInfo

Groupes projet/ programmes : Labo1.5, AltImpact

Réseaux locaux : repair cafés, associations locales



« 10 simple 
rules… to 
make your 
research 
more 
sustainable »

Source : Ligozat AL, Névéol A, Daly B, Frenoux E. Ten simple rules to make your research more 
sustainable. PLoS Comput Biol. 2020 Sep 24;16(9). doi: 10.1371/journal.pcbi.1008148. 

Rule 1: Cherry-
picking is allowed

Rule 2: Be informed
Rule 3: Prefer train 

over plane

Rule 4: Take 
advantage of 

remote 
participation

Rule 5: Work 
collectively and 

reproducibly

Rule 6: Encourage 
bottom-up 
sustainable 
initiatives

Rule 7: Evaluate the 
impact of your 

research practices

Rule 8: Ask 
sustainability 

research questions

Rule 9: Transfer 
ecofriendly 

gestures from 
home to the lab

Rule 10: Raise 
awareness

https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1008148


Les essentiels

• Mooc Impacts environnementaux du numérique, Class’Code et INRIA

• Ecoinfo, blog du GDS du CNRS

• F. Flipo et J. Combaz, « Le numérique face à ses responsabilités planétaires – un état des lieux », 
Techniques de l’ingénieur, fiche AG126, 2024

• Gautier Roussilhe, Situer le numérique, Design-Commun, 2020

• Data for Good, Le livre blanc de l’IA générative, 2023

• Exposition virtuelle : Sobriété numérique : l’ESR s’engage, IRIT et EcoInfo, 2025 => à la MSH 
Monde 28/04-25/07/2026

• Sobriété numérique : comprendre et agir, VerIT, 2026

Au-delà des contextes ESR et IST, et sur papier ;)

▪ Vincent Courboulay, Vers un numérique responsable. Repensons notre dépendance aux 
technologies digitales, 2021

▪ Fabrice Flipo, L’impératif de la sobriété numérique : l’enjeu des modes de vie, 2020 et La 
numérisation du monde. Un désastre écologique, 2021 

▪ Frédéric Bordage, Sobriété numérique. Les clefs pour agir, 2019

▪ Eric Vidalenc, Pour une écologie numérique, 2019

▪ Hélène Petit, La sobriété numérique. Comment rester connecté en conscience, 2023

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://www.techniques-ingenieur.fr/base-documentaire/innovation-th10/ingenierie-et-responsabilites-42598210/le-numerique-face-a-ses-responsabilites-planetaires-ag126/
https://designcommun.fr/cahiers/situer-le-numerique
https://s3.fr-par.scw.cloud/strapi-uploads/Data_For_Good_Livre_Blanc_IA_Generative_v1_0_1_345b2a7454.pdf
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/poster1/
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/poster1/
https://www.mshmondes.cnrs.fr/evenement/exposition-pour-la-sobriete-numerique-dans-lesr/
https://www.mshmondes.cnrs.fr/evenement/exposition-pour-la-sobriete-numerique-dans-lesr/
https://www.mshmondes.cnrs.fr/evenement/exposition-pour-la-sobriete-numerique-dans-lesr/
https://www.mshmondes.cnrs.fr/evenement/exposition-pour-la-sobriete-numerique-dans-lesr/
https://sobrietenum.fr/index.php#company
https://sobrietenum.fr/index.php#company
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